
 

 

 

 

RACCOMANDAZIONI  

PER LE PERSONE AFFETTE DA COVID-19  

IN ISOLAMENTO DOMICILIARE 

E PER I FAMILIARI CHE LI ASSISTONO 

Seguire attentamente 

queste raccomandazioni 

protegge la tua famiglia 

e contribuisce a contenere l’epidemia 
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utilizzando un 

normale disinfettante domestico o con 
prodotti a base di cloro (candeggina) alla 

concentrazione di 0,5% di cloro attivo 
oppure con alcol 70%
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Evitare il trasporto pubblico per raggiungere la 

struttura sanitaria designata; chiamare un’ambu-
lanza o trasportare il malato in un’auto privata e, 

se possibile, aprire i finestrini del veicolo.  
 

La persona malata dovreb-
be indossare una mascheri-

na chirurgica per recarsi 
nella struttura sanitaria e 

mantenere la distanza di 
almeno 1 metro dalle altre 

persone.  
 

Qualsiasi superficie contaminata da secrezioni re-
spiratorie o fluidi corporei durante il trasporto de-

ve essere pulita e disinfettata usando un normale 

disinfettante domestico con prodotti a base di 
cloro (candeggina) alla concentrazione di 0,5% di 

cloro attivo oppure con alcol 70% 
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